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“Fa’ che il cibo sia la tua medicina 
e che la medicina sia il tuo cibo.” 
                                    (Ippocrate)
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ELENCO RELATORI E MODERATORI

Stefania Alfieri (Bologna)
Luigi Ascione (Napoli)
Giuseppe Bifulco (Napoli)
Anna Capozzi (Roma)
Antonio Cianci (Catania)
Luigi Cobellis (Caserta)
Demetrio Costantino (Ferrara)
Pasquale De Franciscis (Napoli)
Vincenzo De Leo (Siena)
Costantino Di Carlo (Napoli)
Attilio Di Spiezio Sardo (Napoli)
Carmen Formisano (Napoli)
Laura Governini (Siena)
Maurizio Guida (Napoli)
Laura Angela Irali (Trento)
Stefano Lello (Roma)
Maria Vittoria Locci (Napoli)
Monia Marturano (Roma)
Claudia Massarotti (Genova)
Maria Giulia Minasi (Roma)
Filippo Murina (Milano)
Carmine Nappi (Napoli) 
Luigi Nappi (Foggia) 
Valeria Valentino (Siena)
Franco Vicariotto (Milano)



09.00 Registrazione dei partecipanti

09.30 Presentazione del Forum
 G. Bifulco, V. De Leo, 

1° SESSIONE • BENESSERE DELL’APPARATO GENITO-URINARIO
Moderatori: G. Bifulco, L. Nappi

10.00 L’asse intestino - apparato genitale della donna
 F. Vicariotto 
10.30 Microbiota intestinale e flora vaginale
 L. Cobellis
10.50 Novità in tema di vulvovaginiti
 F. Murina  
11.10 Importanza del ceppo lattobacillare nella prevenzione
 delle vulvovaginiti
 A.Cianci
11.30 Infezioni urinarie ricorrenti: 
 approccio nutraceutico e valutazione del Microbiota 
 per stabilire una terapia mirata
 M. Marturano
11.50 Importanza della lattoferrina in associazione ai probiotici 
 nelle vaginiti/vaginosi
 L. Governini  
12.10 Micronutrizione per la salute gastrointestinale: 
 presente e prospettive
 L. Ascione  
12.30 Il ruolo del microbiota nell’insorgenza 
 e persistenza delle cistiti: nuovi approcci terapeutici
 C. Formisano
12.50 La nutraceutica nella sindrome premestruale: 
 botanicals e altri elementi naturali nella pratica clinica
 L.A. Irali
13.10 Discussione

13.30 Light lunch
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2° SESSIONE • FERTILITÀ E GRAVIDANZA
Moderatori: P. De Franciscis, C. Nappi

14.30 Associazione tra differenti inositoli e risultati clinici nella PCOS
 D. Costantino
14.50 Trattamento con l’associazione Acido Lipoico – Inositolo 
 nel ripristino dell’ovulazione nella donna PCOS
 S. Lello
15.10 Importanza dei multivitaminici in gravidanza 
 V. De Leo
15.30 Ruolo della genetica della nutrizione nella fertilità
 M.G. Minasi
15.50 Lattoferrina e ferro in gravidanza: quali novità?
 M.V. Locci 
16.10 Nutraceutica e outcome riproduttivo, verità o leggenda?
 V. Valentino 
3° SESSIONE • MENOPAUSA
Moderatori: A. Di Spiezio Sardo, M. Guida

16.30 Careless e sintomatolgia genito-urinaria nella donna
 in post-menopausa  
 C. Massarotti
16.50 Nuovi integratori in postmenopausa: 
 “aging without changing life”
 C. Di Carlo
17.10 Estratto di polline e sintomatologia vasomotoria
 A. Capozzi
17.30 Sostanze naturali e osteoporosi: quando iniziare
 S. Alfieri 
17.50 Discussione
18.00 Chiusura dei lavori e pubblicazione del questionario ECM
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GUIDA ALLA COMPILAZIONE DEL QUESTIONARIO ECM

Verrà pubblicato online dalla fine dell’evento fino alle successive 72 ore

GUIDA ALLA COMPILAZIONE DEL QUESTIONARIO ECM
Verrà pubblicato online dalla fine dell’evento fino alle successive 72 ore

• Collegarsi al portale mkt ecm 
 www.mktecm.it

  
     

• Effettuare il login
 ID: la propria email (deve essere quella 

a cui si è ricevuto il QR code).

 PASSWORD: quella personale creata 
dopo il primo accesso se dimenticata/
persa cliccare su recupero password 
che arriverà sulla stessa mail dell’ID.

• Una volta effettuato il LOGIN, verificare 
con modifica i miei dati che siano stati 
inseriti tutti quelli richiesti.

• Andare poi su ELENCO CORSI
 Selezionare la locandina di quello
 di interesse. 

• Poi cliccare su
 QUESTIONARIO ECM

• Infine compilare il 
 GRADIMENTO ECM

 

MKT ECM
Tel. 0630090020 • E-mail: congressi@cgmkt.it • www.mktecm.it

.it
Il portale ECMIl portale ECM
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INFORMAZIONI GENERALI 

Crediti formativi (ECM)
Il Corso è in fase di accreditamento da parte del Ministero della Salute, i crediti 
formativi verranno attribuiti a Medici chirughi specialisti in Endocrinologia, 
Gastroenterologia, Ginecologia ed Ostetricia, Urologia, Medicina Generale (Medici 
di Famiglia), Scienza dell’Alimentazione e Dietetica; Ostetrica/o; Biologo; Dietista.   
Ai fini dell’erogazione dei crediti è necessario seguire il 100% dell’attività formativa.

Attestato di partecipazione
Verrà rilasciato un attestato di partecipazione al Corso via e-mail.

Qr Code
L’accesso al Corso sarà consentito esclusivamente agli iscritti in possesso di 
Qr Code ricevuto via mail che dovrà essere mostrato al controllo degli ingressi.

Misure Covid
Come da normativa vigente.
Annullamenti
Per documentate rinunce che giungeranno entro 30 giorni prima dell’evento verrà 
rimborsato il 50% della somma versata, nessun rimborso verrà effettuato dopo tale data.

Privacy Policy
MKT ECM S.r.l. tratta tutti i dati personali in base al Regolamento Europeo GDPR 
(General Data Protection Regulation) e al Decreto Legislativo n. 196/2003.

In particolare, per la registrazione al Congresso MKT ECM S.r.l. raccoglie, salva 
ed elabora i dati personali dei partecipanti e necessita quindi del loro consenso. 
Obiettivi dell’evento 
LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE.
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Scheda d’iscrizione
Il Corso è a numero chiuso

Per iscriversi al Corso è necessario registrarsi al portale: www.mktecm.it, 
dopo l’avvenuta conferma di registrazione sarà possibile iscriversi al Corso. 
La richiesta d’iscrizione ed il pagamento devono essere effettuati entro il 18 Novembre sul sito www.mktecm.it 

Iscrizione al Corso (quote IVA inclusa al 22%) 
o Medici   € 244,00 

o Ostetrica/o, Biologo, Dietista   € 122,00 

Il Corso è in fase di accreditamento da parte del Ministero della Salute, i crediti formativi verranno 
attribuiti a Medici chirughi specialisti in Endocrinologia, Gastroenterologia, Ginecologia ed Ostetricia, 
Urologia, Medicina Generale (Medici di Famiglia), Scienza dell’Alimentazione e Dietetica; Ostetrica/o; 
Biologo; Dietista.  
Annullamento: Per documentate rinunce che giungeranno entro 30 giorni prima dell’evento verrà 
rimborsato il 50% della somma versata, nessun rimborso verrà effettuato dopo tale data.
Qr Code: L’accesso al Corso sarà consentito esclusivamente agli iscritti in possesso di Qr Code ricevuto 
via mail che dovrà essere mostrato al controllo degli ingressi.
Misure Covid: Come da normativa vigente 

Modalità di Pagamento on-line:
o Paypal 
o Bonifico Bancario € ...........................................................................................................

Intestato a: CG MKT S.r.l.
INTESA SANPAOLO SPA - Filiale 06775 IBAN: IT33N0306905141100000007817 BIC: BCITITMM
Allegare copia bonifico bancario

Privacy Policy
MKT ECM S.r.l. tratta tutti i dati personali in base al Regolamento Europeo GDPR (General Data Protection Regulation) e al Decreto 
Legislativo n. 196/2003. In particolare, per la registrazione al Corso MKT ECM S.r.l. raccoglie, salva ed elabora i dati personali dei 
partecipanti e necessita quindi del loro consenso. 7
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PROVIDER
MKT ECM
I.D. n° 4343
dell’Albo Nazionale Provider

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:
CG MKT
Via Cassia, 1110 • 00189 Roma
Tel. 0630090020 • Fax 0630360133
E-mail: congressi@cgmkt.it • www.cgmkt.it

OBIETTIVI DELL’EVENTO: LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE

HOTEL GLI DEI
Via Coste D’Agnano, 21
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