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“Fa’ che il cibo sia la tua medicina
e che la medicina sia il tuo cibo.”
(Ippocrate)




ELENCO RELATORI E MODERATORI

Alabiso Giulia (Milano)

Calo Lucia (Milano)

Capozzi Anna (Roma)

Cetin Irene (Milano)

Cianci Antonio (Catania)

De Leo Vincenzo (Siena)

Di Francesco Stefania (Milano)
Di Simone Nicoletta (Milano)
Fioretti Bernard (Perugia)
Gambera Alessandro (Brescia)
Governini Laura (Siena)
Inversetti Annalisa (Milano)
Irali Laura Angela (Trento)
Lello Stefano (Roma)
Maiorana Antonio (Palermo)
Mapelli Garlo (Milano)
Murina Filippo (Milano)
Parisi Francesca (Milano)
Savasi Valeria (Milano)
Tinelli Andrea (Lecce)
Vicariotto Franco (Milano)
Vignali Michele (Milano)
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08.45 Registrazione dei partecipanti

09.00 Presentazione del Corso

| SESSIONE  MICROBIOTA E APPARATO UROGENITALE
Moderatori e discussant: V. Savasi, M. Vignali

09.30 1BIOTICI quando e come possono intervenire nei microbiomi
della donna
F. Vicariotto

09.50 Infezioni vulvo-vaginali e dolore: integrare e ripristinare
F. Murina

10.10 Ruolo dell’associazione nutraceutici e lattobacilli
nelle cistiti ricorrenti
A. Cianci

10.30 Probiotici e lattoferrina: quale sinergia?
L. Governini

10.50 Disbiosi vaginale: strategie per mantenere in salute il microbiota
A. Tinelli

11.10 Lintegrazione probiotica ceppo-specifica per la salute della donna
A. Maiorana

11.30 Discussione
11.40 Coffee Break

Il SESSIONE  NUTRACEUTICA E MENOPAUSA
Moderatori e discussant: C. Mapelli, F. Murina

12.00 Lattobacilli e salute ossea: evidenze scientifiche
S. Lello

12.20 Sintomatologia vasomotoria: importanza dei fitoterapici
A. Capozzi

12.40 | dismetabolismi in ginecologia
L. Calo

13.00 Discussione
13.20 Light lunch
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Il SESSIONE » PCOS E DISFUNZIONI METABOLICHE
Moderatori e Discussant: A. Cianci, S. Lello

14.00

14.20

14.40

15.00

15.20

Gestione delle irregolarita mestruali:
nuove evidenze scientifiche
L.A. Irali

Inositolo e sue associazioni nel trattamento della PCOS:
come orientarsi
V. De Leo

PCOS: Ruolo dell’innervazione ovarica nella sindrome
dell’ovaio policistico

B. Fioretti

Microbioma e PCOS: le ultime evidenze

A. Gambera

Discussione

IV SESSIONE  MICROBIOTA E GRAVIDANZA
Moderatori e Discussant: N. Di Simone, I. Cetin

15.30

15.50

16.10

16.30

16.50
17.20

Emesi e iperemesi: come gestirle con le sostanze naturali
G. Alabiso

Integratori in gravidanza: cosa, a chi e per quanto tempo?
S. Di Francesco

Equilibrio del microbiota vaginale e prevenzione
del parto prematuro
F. Parisi

Microbiota e disordini ipertensivi in gravidanza
A. Inversetti

Discussione

Chiusura dei lavori e pubblicazione del questionario ECM
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INFORMAZIONI GENERALI

Crediti formativi (ECM)

Il Corsohaottenuto4,2 creditiECM da parte del Ministero della Salute, i crediti formativi
verranno attribuiti aMedico Chirurgo: Endocrinologia, Oncologia, Ginecologia e
Ostetricia, Urologia, Scienza dell’alimentazione e Dietetica; Farmacista: Farmacista
pubblico del Ssn, Farmacista Territoriale, Farmacista di altro settore; Biologo;
Fisioterapista: Fisioterapista, iscritto nell’elenco speciale ad esaurimento; Dietista:
Dietista, iscritto nell’elenco speciale ad esaurimento; Ostetrica/o.

Aifini dell’erogazione dei crediti € necessario seguire il 100% dell’attivita formativa.
Il questionario ECM e la scheda di valutazione saranno pubblicati alla fine

del Corso e rimarranno disponibili per le successive 72 ore sul portale su
www.mktecm.it

Attestato di partecipazione
Verra rilasciato un attestato di partecipazione al Corso via e-mail.

Qr Code
L’accesso al Corso sara consentito esclusivamente agli iscritti in possesso di
Qr Code ricevuto via mail che dovra essere mostrato al controllo degli ingressi.

Annullamenti

Per documentate rinunce che giungeranno entro 30 giorni prima dell’evento verra
rimborsato il 50% della somma versata, nessun rimborso verra effettuato dopo
tale data.

Sede del Corso

Hotel dei Cavalieri

Piazza Giuseppe Missori, 1
20123 Milano MI

Privacy Policy

MKT ECM S.r.l. tratta tutti i dati personali in base al Regolamento Europeo GDPR
(General Data Protection Regulation) e al Decreto Legislativo n. 196/2003.

In particolare, per la registrazione al Corso MKT ECM S.r.l. raccoglie, salva ed
elabora i dati personali dei partecipanti e necessita quindi del loro consenso.

Obiettivi dell’evento
LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE.
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GUIDA ALLA COMPILAZIONE DEL QUESTIONARIO ECM

Verra pubblicato online dalla fine dell’evento fino alle successive 72 ore

e Collegarsi al portale mkt ecm
www.mktecm.it

LOGIN

o Effettuare il login

ID: la propria email (deve essere quella
acuisiéricevutoil QR code).

PASSWORD: quella personale creata
dopo il primo accesso se dimenticata/
persa cliccare su recupero password
che arrivera sulla stessa mail dell'ID.

o Unavolta effettuato il LOGIN, verificare
con modifica i miei dati che siano stati
inseriti tutti quelli richiesti.

o Andare poi su ELENCO CORSI
Selezionare la locandina di quello
diinteresse.

e Poicliccare su
QUESTIONARIO ECM

o Infine compilare il
GRADIMENTO ECM

Login

PPPPPPP

HOME ELENCO CORSI FAQ CONTATTI

Questionario ECM DA SVOLGERE

Gradimento ECM DA SVOLGERE
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Scheda d’iscrizione

Il Corso & a numero chiuso
Per iscriversi al Corso e necessario registrarsi al portale: www.mktecm.it,

dopo I'avvenuta conferma di registrazione sara possibile iscriversi al Corso.
La richiesta d'iscrizione ed il pagamento devono essere effettuati entro il 28 Marzo 2025 sul sito www.mktecm.it

Iscrizione al Corso (quote IVA inclusa al 22%)

1 Medici € 244,00

(4 Altre categorie e Specializzandi € 12200

Il Corso ha ottenuto 4,2 crediti ECM da parte del Ministero della Salute, i crediti formativi verranno
attribuiti aMedico Chirurgo: Endocrinologia, Oncologia, Ginecologia e Ostetricia, Urologia, Scienza
dell'alimentazione e Dietetica; Farmacista: Farmacista pubblico del SSN, Farmacista Territoriale,
Farmacista di altro settore; Biologo; Fisioterapista: Fisioterapista, iscritto nell'elenco speciale ad
esaurimento; Dietista: Dietista, iscritto nell'elenco speciale ad esaurimento; Ostetrica/o.

Ai fini dell'erogazione dei crediti € necessario seguire il 100% dell'attivita formativa.

Il questionario ECM e la scheda di valutazione saranno pubblicati alla fine del Corso e rimarranno
disponibili per le successive 72 ore sul portale su www.mktecm.it

Attestato di partecipazione

Verra rilasciato un attestato di partecipazione al Corso via e-mail.

Qr Code

L'accesso al Corso sara consentito esclusivamente agli iscritti in possesso di Qr Code ricevuto via
mail che dovra essere mostrato al controllo degli ingressi.

Annullamenti

Per documentate rinunce che giungeranno entro 30 giorni prima dell'evento verra rimborsato il 50%
della somma versata, nessun rimborso verra effettuato dopo tale data.

Modalita di Pagamento on-line:

(1 Paypal
[ Bonifico Bancario €

Intestato a: CG MKT S.r.l,
INTESA SANPAOLO SPA - Filiale 06775 IBAN: IT33N0306905141100000007817 BIC: BCITITMM

Allegare copia bonifico bancario

Privacy Policy

MKT ECM S.r.l. tratta tutti i dati personali in base al Regolamento Europeo GDPR (General Data Protection Regulation) e al
Decreto Legislativo n. 196/2003. In particolare, per la registrazione al Corso MKT ECM S.r.l. raccoglie, salva ed elabora i dati
personali dei partecipanti e necessita quindi del loro consenso.
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: PROVIDER
CG MKT EC M\ MKT ECM
Via Cassia, 1110 « 00189 Roma & 1.D. n° 4343

Tel. 0630090020  Fax 0630360133 dell’Albo Nazionale Provider
E-mail: congressi@cgmkt.it ¢ www.cgmk.it

OBIETTIVI DELLEVENTO: LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE



