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RAZIONALE SCIENTIFICO
La transizione dall’adolescenza all’età adulta rappresenta un periodo critico 
per la salute ginecologica e riproduttiva della donna.

Le modificazioni endocrine che caratterizzano questa fase possono associarsi 
a condizioni cliniche complesse - quali pubertà precoce o ritardata, PCOS, 
amenorrea e disfunzioni correlate all’attività sportiva - con potenziali 
ripercussioni metaboliche, riproduttive e psicologiche a lungo termine.

Parallelamente, nella giovane donna adulta emergono tematiche di elevato 
impatto clinico, come la gestione del rischio genetico (BRCA), la preservazione 
della funzione ovarica nelle pazienti oncologiche e l’utilizzo della terapia 
ormonale sostitutiva in ambito ginecologico oncologico.

L’evento si propone di offrire un aggiornamento multidisciplinare 
e integrato, volto a fornire strumenti diagnostici e terapeutici 
per una presa in carico globale della donna lungo il continuum 
adolescenza–età adulta.

OBIETTIVI FORMATIVI
•	Aggiornare sulle strategie diagnostiche e gestionali delle alterazioni 

puberali.

•	Approfondire l’inquadramento precoce e la gestione della PCOS in 
adolescenza.

•	Analizzare le cause di amenorrea, con particolare attenzione all’impatto 
dell’attività fisica.

•	Integrare la dimensione psichica e relazionale nella salute ginecologica 
dell’adolescente.

•		Valutare le opzioni preventive nelle pazienti portatrici di mutazione 
BRCA.

•	Conoscere le strategie di preservazione ormonale nelle giovani donne 
sottoposte a terapie oncologiche.

•	Discutere indicazioni e criticità della TOS nelle pazienti oncologiche 
ginecologiche.
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ELENCO RELATORI E MODERATORI

V. Bruni (Firenze)

C. Cassani (Pavia)

M. Dei (Firenze)

C. Forino (Brescia)

A. Gambera (Brescia)

A. Gorio (Brescia)

R. Gozio (Brescia)

A. Huscher (Brescia)

I. Parissenti (Brescia)

C. Pellegrini (Brescia)

M. Peroni (Brescia)

F. Quaglia (Brescia)

M. Turinetto (Milano)

V. Zanagnolo (Milano)



PRIMO INCONTRO

08:30	 Registrazione partecipanti
	 	 Saluto delle Autorità
		  Presentazione dell’evento

PRIMA SESSIONE
Moderatori: A. Gambera,  C. Forino, I. Parissenti
09:00	 Pubertà Precoce: Diagnostica Differenziale, 
		  Rischi e Impatto sulla Fertilità
		  M. Dei 

09:30	 Pubertà Ritardata: Cause,  Approccio Clinico 
		  e Associazione con l’Amenorrea
		  M. Dei

10:00	 PCOS nell’Adolescente: dalla Diagnosi Precoce
		  alla Gestione Metabolica e Riproduttiva
		  V. Bruni 

10:30	 Discussione

11:00	 Coffee break

SECONDA SESSIONE
Moderatori: C. Pellegrini, M. Peroni, F. Quaglia
11:30	 Corpo e Identità: percezione di Sé 
		  e influenza dei modelli sociali
		  R. Gozio

12:00	 Amenorrea e attività fisica:
		   il ruolo dello sport nella disfunzione mestruale
		  V. Bruni 

12:30	 Discussione
13:00	 Light lunch
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TERZA SESSIONE
Moderatori: V. Bruni,  A. Huscher, A. Gorio

14:30	 BRCA nella giovane donna: 
		  Annessiectomia vs salpingectomia
		  V. Zanagnolo

15:00	 Strategie di terapia per la salvaguardia del patrimonio
		  ormonale nelle giovani donne sottoposte a terapia
		  oncologica 
		  M. Turinetto

15:30	 TOS nelle pazienti oncologiche ginecologiche
		  C. Cassani

16:00	 Discussione

16:30	 Conclusione dei lavori e pubblicazione del questionario ECM



•	Collegarsi al portale mkt ecm 
	 www.mktecm.it

  
       

•	Effettuare il login
	 ID: la propria email (deve essere quella 

a cui si è ricevuto il QR code).

	 PASSWORD: quella personale creata 
dopo il primo accesso se dimenticata/
persa cliccare su recupero password 

	 che arriverà sulla stessa mail dell’ID.

•	Una volta effettuato il LOGIN, verificare 
con modifica i miei dati che siano stati 
inseriti tutti quelli richiesti.

•	Andare poi su ELENCO CORSI
	 Selezionare la locandina di quello
	 di interesse. 

•	Poi cliccare su
	 QUESTIONARIO ECM

•	Infine compilare il 
	 GRADIMENTO ECM

 

Login
E-mail

Password

Ricordami

E-mail

Hai perso la password? Clicca Qui

Non sei ancora registrato?

Password

ACCEDI

REGISTRATI

Modifica dati

I miei attestati

Logout

Il mio Profilo ▼

HOME ELENCO CORSI FAQ CONTATTI

Questionario ECM

Gradimento ECM DA SVOLGERE

DA SVOLGERE

LOGIN

GUIDA ALLA COMPILAZIONE  DEL QUESTIONARIO ECM
Verrà pubblicato online dalla fine dell’evento fino alle successive 72 ore
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SCHEDA D’ISCRIZIONE 
Il Corso è gratuito e a numero limitato

Per iscriversi al Corso è necessario registrarsi al portale: www.mktecm.it, 
dopo l’avvenuta conferma di registrazione sarà possibile iscriversi al Corso.

La richiesta d’iscrizione deve essere effettuata entro il 25 Settembre sul sito www.mktecm.it  

Il Corso ha ottenuto 4,2 crediti ECM da parte del Ministero della Salute, i crediti formativi verranno attribuiti 
a Medico Chirurgo: Endocrinologia, Ginecologia ed Ostetricia, Urologia, Medicina Generale (Medici di 
Famiglia).

Ai fini dell’erogazione dei crediti è necessario seguire il 100% dell’attività formativa.

Il questionario ECM e la scheda di valutazione saranno pubblicati alla fine del Corso e rimarranno disponibili 
per le successive 72 ore sul portale su www.mktecm.it

Attestato di partecipazione: Verrà rilasciato un attestato di partecipazione al Corso via e-mail.

Qr Code: L’accesso al Corso sarà consentito esclusivamente agli iscritti in possesso di Qr Code ricevuto via 
mail che dovrà essere mostrato al controllo degli ingressi.

Privacy Policy
MKT ECM S.r.l. tratta tutti i dati personali in base al Regolamento Europeo GDPR (General Data Protection Regulation) e al 
Decreto Legislativo n. 196/2003. In particolare, per la registrazione al Corso MKT ECM S.r.l. raccoglie, salva ed elabora i dati 
personali dei partecipanti e necessita quindi del loro consenso. 



PROVIDER
MKT ECM
I.D. n° 4343       
dell’Albo Nazionale
ProviderOBIETTIVI DELL’EVENTO: LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
CG MKT  Tel.: 06 30090020 - Fax: 06 30360133
Via Cassia, 1110 - 00189 Roma - Italia
E-mail: congressi@cgmkt.it - www.cgmkt.it

con il contributo non condizionante di:
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