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RAZIONALE

Siamo arrivati alla VIII edizione, nella quale si affrontano le problematiche della donna nella 
fase più delicata della vita: La Menopausa. In questi anni abbiamo assistito ad un continuo ed 
accurato perfezionamento dei programmi, con l’obiettivo di accrescere le conoscenze derivanti 
dalle informazioni cliniche, al miglioramento delle linee guida e dei protocolli di ricerca 
nell’ambito dell’endocrinologia ginecologica, con uno sguardo sempre rivolto all’eccellenza. 
Lo scorso anno l’attenzione si è focalizzata su un argomento articolato, realizzando un 
evento nel quale sono venuti a confronto ginecologi e cardiologi per affrontare insieme le 
problematiche che si evidenziano nella donna nel periodo del climaterio ed individuarne le 
probabili cause. L’interesse si è concentrato sull’ipertensione arteriosa, che se tralasciata può 
evolvere in una vera e propria patologia cardiovascolare, argomento che ha suscitato notevole 
interesse tra i colleghi partecipanti. 
Ma perché proprio ginecologi e cardiologi a confronto? Perché la donna non è fatta solamente 
di cuore, vasi arteriosi e venosi, valvole ma anche di ormoni femminili che hanno una rilevante 
importanza per un funzionamento ottimale di questi organi, importanza documentata nel 
corso di molti decenni da autorevoli studi scientifici nazionali ed internazionali. Prevenire 
tempestivamente l’insorgenza di disturbi sia ginecologici sia cardiologici con la integrazione 
ormonale, soprattutto se il deficit si verifica precocemente o prematuramente può essere 
fondamentale.
La donna che affronta oggi la menopausa è alla ricerca di nuove soluzioni dal un punto di vista 
farmacologico, tecnologico ed estetico, pertanto la figura del medico diventa sempre più un 
punto di riferimento importante che non può limitarsi esclusivamente alla semplice consulenza 
ginecologica.
Sono necessari ulteriori approfondimenti e punti di vista: il coinvolgimento di diverse figure 
specialistiche consentirà di fornire gli strumenti e le conoscenze adeguate a migliorare il 
management e la qualità della vita della paziente.

I medici saggi non trattano le persone già ammalate, ma istruiscono quelle sane su 
cosa fare per non ammalarsi. (Medicina cinese, 500 a.C.) 

Dr.ssa Stefania Alfieri
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08.00 	 Registrazione partecipanti
08.10	 Presentazione del Congresso
	 S. Alfieri 
08.20	 Saluti di apertura
	 L. Rizzo Nervo, C. Pizzi
1° Sessione
Moderatori: G. Bonaccorsi, A. Volpe
08.30	 LECTIO MAGISTRALIS 
	 Raccomandazioni per l’effettuazione del test BRCA nelle pazienti
	 con carcinoma ovarico e nei familiari a rischio elevato di neoplasia
	 G. Scambia
09.00	 Le coronarie delle donne over 50 e l’utilizzo della terapia ormonale 	
	 sostitutiva: update
	 D. Torella 
09.20	 Correlazione tra i sintomi della menopausa e la sindrome metabolica: 	
	 una visione integrata
	 A. Capozzi
09.40	 Terapia ormonale sostitutiva e patologie croniche: quali effetti
	 M. Gambacciani
10.00	 Quale terapia ormonale sostitutiva nella pz in menopausa precoce
	 S. Maffei
10.20	 Discussione

10.30 	 Coffee break

2° Sessione
Moderatori: L. Aguzzoli, A. La Marca
10.50	 Estrogeno più dienogest nella terapia ormonale in menopausa:
	 profilo farmacologico clinico
	 S. Lello
11.10	 Sindrome vasomotoria, atrofia vaginale e malattie cardiovascolari,
	 l’utilizzo dei modulatori selettivi del recettore degli estrogeni nelle
	 donne in post menopausa
	 S. Alfieri
11.30	 Scelta e personalizzazione della terapia ormonale nella donna
	 osteoporotica con rischio genetico di tumore mammario
	 C. Di Carlo
11.50	 Fattori di rischio cardiovascolari sesso-specifici
	 S. Urbinati, D. Della Riva
12.10	 NHRT: l’aggiunta del fito progestinico al fitoestrogeno
	 G. Grandi
12.30	 Metrorragie e rischio di anemizzazione nella donna
	 in premenopausa con patologia endometriale
	 C. Exacoustos
12.50	 Atrofia vaginale e vulvodinia nelle over 40: quali trattamenti?
	 F. Murina
13.10	 Discussione

13.30	 Light lunch
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3° Sessione

Moderatori: A. Cagnacci, G. Trisolino
14.30	 Patologia miometriale nelle over 40: la diagnostica
	 A. Xholli
14.50	 Raccomandazioni SIM - SIGITE su le terapie ormonali in menopausa
	 A. Cagnacci 
15.10	 Nutraceutica e infezioni genitourinarie: 
	 indicazioni terapeutiche
	 L.A. Irali
15.30	 Vantaggi di una terapia integrativa mirata
	 nella sindrome vasomotoria 
	 P. Villa 
15.50	 Low Dose Therapy dall’amenorrea alla menopausa
	 F. Vicariotto
16.10	 La nutraceutica e la fitoterapia per un buon invecchiamento
	 della donna over 50
	 A. Cicero
16.30	 Discussione

16.50	 Chiusura lavori e pubblicazione del questionario ECM
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Informazioni generali 

Crediti formativi (ECM) 
Il Congresso ha ottenuto 4,9 crediti ECM da parte del Ministero della Salute, i 
crediti formativi verranno attribuiti a Medico Chirurgo: Cardiologia, Endocrinologia, 
Medicina Interna, Oncologia, Ginecologia e Ostetricia, Urologia, Medicina Generale 
(Medici di Famiglia); Ostetrica/o.

Ai fini dell’erogazione dei crediti è necessario seguire il 100% dell’attività formativa.

Il questionario ECM e la scheda di valutazione saranno pubblicati alla fine del Congresso 
e rimarranno disponibili per le successive 72 ore sul portale su www.mktecm.it

Attestato di partecipazione
Verrà rilasciato un attestato di partecipazione al Congresso via e-mail.

Qr Code
L’accesso al Congresso sarà consentito esclusivamente agli iscritti in possesso di 
Qr Code ricevuto via mail che dovrà essere mostrato al controllo degli ingressi.

Annullamenti
Per documentate rinunce che giungeranno entro 30 giorni prima dell’evento 
verrà rimborsato il 50% della somma versata, nessun rimborso verrà effettuato 
dopo tale data.

Sede del Congresso
Royal Hotel Carlton 
Via Montebello, 8
40121 Bologna BO

Privacy Policy
MKT ECM S.r.l. tratta tutti i dati personali in base al Regolamento Europeo GDPR 
(General Data Protection Regulation) e al Decreto Legislativo n. 196/2003.
In particolare, per la registrazione al Congresso MKT ECM S.r.l. raccoglie, salva ed 
elabora i dati personali dei partecipanti e necessita quindi del loro consenso. 

Obiettivo Formativo 
LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE.
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GUIDA ALLA COMPILAZIONE DEL QUESTIONARIO ECM

Verrà pubblicato online dalla fine dell’evento fino alle successive 72 ore
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•	Collegarsi al portale mkt ecm 
	 www.mktecm.it

  
       

•	Effettuare il login
	 ID: la propria email (deve essere quella 

a cui si è ricevuto il QR code).

	 PASSWORD: quella personale creata 
dopo il primo accesso se dimenticata/
persa cliccare su recupero password 

	 che arriverà sulla stessa mail dell’ID.

•	Una volta effettuato il LOGIN, verificare 
con modifica i miei dati che siano stati 
inseriti tutti quelli richiesti.

•	Andare poi su ELENCO CORSI
	 Selezionare la locandina di quello
	 di interesse. 

•	Poi cliccare su
	 QUESTIONARIO ECM

•	Infine compilare il 
	 GRADIMENTO ECM

 

Login
E-mail

Password

Ricordami

E-mail

Hai perso la password? Clicca Qui

Non sei ancora registrato?

Password

ACCEDI

REGISTRATI

Modifica dati

I miei attestati

Logout

Il mio Profilo ▼

HOME ELENCO CORSI FAQ CONTATTI

Questionario ECM

Gradimento ECM DA SVOLGERE

DA SVOLGERE

REGISTRATILOGIN
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Il Congresso è a numero chiuso

Per iscriversi al Congresso è necessario registrarsi al portale: www.mktecm.it, 
dopo l’avvenuta conferma di registrazione sarà possibile iscriversi al Congresso.

La richiesta d’iscrizione ed il pagamento devono essere effettuati entro il 30 Giugno 2023 sul sito www.mktecm.it 

Iscrizione al Congresso (quote IVA inclusa al 22%)

o 	 Medici	 €	 244,00
o	 Ostetriche e Specializzandi	 € 	 122,00

Il Congresso ha ottenuto 4,9 crediti ECM da parte del Ministero della Salute, i crediti formativi 
verranno attribuiti a Medico Chirurgo: Cardiologia, Endocrinologia, Medicina Interna, Oncologia, 
Ginecologia e Ostetricia, Urologia, Medicina Generale (Medici di Famiglia); Ostetrica/o.
Ai fini dell’erogazione dei crediti è necessario seguire il 100% dell’attività formativa.
Il questionario ECM e la scheda di valutazione saranno pubblicati alla fine del Congresso e rimarranno 
disponibili per le successive 72 ore sul portale su www.mktecm.it

Attestato di partecipazione: Verrà rilasciato un attestato di partecipazione al Congresso via e-mail.

Annullamento: Per documentate rinunce che giungeranno entro 30 giorni prima dell’evento verrà 
rimborsato il 50% della somma versata, nessun rimborso verrà effettuato dopo tale data.

Qr Code: L’accesso al Congresso sarà consentito esclusivamente agli iscritti in possesso di Qr Code 
ricevuto via mail che dovrà essere mostrato al controllo degli ingressi.

Modalità di Pagamento on-line:

o Paypal 

o Bonifico Bancario € ................................................................................................................................................................................

Intestato a: CG MKT S.r.l,
INTESA SANPAOLO SPA - Filiale 06775 IBAN: IT33N0306905141100000007817 BIC: BCITITMM

Allegare copia bonifico bancario

Privacy Policy

MKT ECM S.r.l. tratta tutti i dati personali in base al Regolamento Europeo GDPR (General Data Protection Regulation) e al 
Decreto Legislativo n. 196/2003. In particolare, per la registrazione al Congresso MKT ECM S.r.l. raccoglie, salva ed elabora i dati 
personali dei partecipanti e necessita quindi del loro consenso. 

Scheda d’iscrizione
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PROVIDER
MKT ECM
I.D. n° 4343       
dell’Albo Nazionale Provider

OBIETTIVO FORMATIVO: LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
CG MKT  Tel.: 06 30090020 - Fax: 06 30360133
Via Cassia, 1110 - 00189 Roma - Italia
E-mail: congressi@cgmkt.it - www.cgmkt.it

Royal Hotel Carlton 
Via Montebello, 8
40121 Bologna BO

con il contributo non condizionante di:

OXYGEN TREATMENT FOR VAGINAL ATROPHY


