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Il microbiota intestinale ma anche quello vaginale sta emergendo
sempre pill come un protagonista di molte malattie metaboliche,
oncologiche e degenerative oltre che di patologie genito-urinarie e
riproduttive.

Il microbiota intestinale é diverso nei due sessi e nelle donne
condizionato dalla fase riproduttiva. Batteri presenti nell’intestino
sono utili per metabolizzare gli ormoni, modulando il loro ricircolo
enteroepatico ed in ultima analisi i livelli circolanti pitt o meno alti.

Allo stesso tempo gli ormoni sessuali sembrano modulare la presenza
ed attivita di batteri intestinali che influenzano il metabolismo, il
sistema circolatorio le attivita cerebrali. Il microbiota intestinali
é importante anche nell’influenzare il microbiota vaginale che é
fortemente influenzato dalle variazioni degli ormoni steroidei e a sua
volta influenza quello vescicale. Il rischio di infezioni a trasmissione
sessuale é accentuato da variazioni del microbiota vaginale cosi come
il rischio di infertilita o il rischio di infezioni urinarie ricorrenti.

L’ambiente ormonale della donna puo essere modulato dalla
somministrazione di ormoni sia a scopo contraccettivo che a scopo
di terapia ormonale post-menopausale. | composti a disposizione
posseggono dosaggi e tipi di estrogeni differenti, progestinici pit o
meno androgenici e possono essere somministrati attraverso varie vie
di somministrazione. Il Congresso si pone ['obbiettivo di capire come
funziona il microbiota sia a livello intestinale che vaginale, come il
microbiota cambi in corso di alcune patologie ginecologiche e come sia
influenzato dalla somministrazione esogena di diversi tipi di estrogeni
e progestinici.

Inoltre saranno prese in considerazione possibili implicazioni delle
variazioni del microbiota durante l’uso di terapie non ormonali per i
disturbi menopausali.



Giornate Ginecologiche di Stresa

ORMONI E MICROBIOTA
IN OSTETRICIA E GINECOLOGIA

Elenco Relatori e Moderatori

S. Angioni (Cagliari)

P. Anserini (Genova)

A. Arnulfo (Verbania)

A. Biasioli (Udine)

G. Bonaccorsi (Ferrara)
A. Cagnacci (Genova)

A. Capozzi (Roma)

E. Cavalli (Genova)

F. De Seta (Trieste)

C. Di Carlo (Napoli)

F. Fruzzetti (Pisa)

M. Gambacciani (Pisa)
G. Grandi (Modena)

S. Lello (Roma)

C. Massarotti (Genova)
C. Meriggiola (Bologna)
E. Mistrangelo (Genova)
M. Mostallino (Cagliari)
F. Murina (Milano)

A.M Paoletti (Cagliari)
G. Ricci (Trieste)

A. Romano (Pisa)

M.G. Schiaffino (Genova)
T. Simoncini (Pisa)

C. Urso (Genova)

F. Vicariotto (Milano)
M. Vignali (Milano)

A. Volpe (Modena)

A. Xholli (Genova)




Giornate Ginecologiche di Stresa

ORMONI E MICROBIOTA IN OSTETRICIA E GINECOLOGIA
22 Ottobre 2021

10.00 Registrazione partecipanti

10.15 Apertura del Congresso
A. Cagnacci, A. Arnulfo

SESSIONE 1 * MICROBIOTA VAGINALE E MENOPAUSA

Moderatore e Discussant: S. Lello

10.30 Il Microbiota Vaginale e la Modulazione con Terapie Sistemiche
M.C. Meriggiola

10.50 Effetti delle terapie ormonali locali
C. Di Carlo

11.10 L’effetto dei presidi non ormonali
F. Murina

11.30 Terapia con qssi% no in donne con pregresso tumore della mammella
C. Massarotti, M.G. Schiaffino

11.50 Discussione

LETTURA . L
Moderatore e Discussant: P. Anserini

12.10 Ié rrkl,i.crqbiota vaginale ed endometriale nell’ infertilita
. Ricci
12.40 Discussione

13.00 Light lunch

SESSIONE 2 ¢ IL MICROBIOTA VAGINALE ED INFEZIONi
Moderatore e Discussant: F. Vicariotto
LETTURA
14.00 Il Microbiota vaginale: Ormoni ed Infezioni
. De Seta

14.30 Il Microbiota vaginale ed estroprogestinici
S. Lello

14.50 Il microbiota vaginale ed infezione da HPV
G. Bonaccorsi

15.10 Non solo microbiota. Il ruolo dell’'immunomodulazione
E. Mistrangelo
15.30 Discussione

SESSIONE 3 * NUOVE POSSIBILITA CONTRACCETTIVE

Moderatore e Discussant: F. Fruzzetti

15.50 Una svolta nel mondo degli estrogeni: Il primo NEST, Estetrolo
T. Simoncini

16.10 E4/DRSP il nuovo contraccettivo a servizio della contraccezione
A. Cagnacci

16.30 Discussione

SESSIONE 4 ° IL MICROBIOTA INTESTINALE E GLI ORMONI

Moderatore e Discussant: A. Capozzi

LETTURA

16.50 Il microbiota intestinale: Ruolo nel metabolismo e nell’equilibrio ormonale
A. Romano

17.40 Modulazione ormonale del microbiota intestinale
A. Cagnacci, C. Urso

18.00 Discussione
LETTURA ) )
Moderatore e Discussant: C. Di Carlo

18.20 Vantq%gi delle associazioni con Estradiolo sulle Patologie Cardiovascolari.
Nuovidati
A.M. Paoletti

18.50 Discussione

19.10 Chiusura dei lavori
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SESSIONE 5  MICROBIOTA: EFFETTI CENTRALI E DISTURBI MENOPAUSALI
Moderatore e Discussant: A. Volpe

LETTURA

09.00 Effetti centrali del Microbiota Intestinale
M. Mostallino

09.30 Le terapie per la donna con pregresso K mammario
G. Grandi

09.50 Effetti centrali di associazioni non farmacologiche
M. Gambacciani

10.10 Discussione
10.30 Coffee Break

LETTURA
Moderatore e Discussant: M. Vignali

10.50 Endometriosi e Adenomiosi: Il ruolo della cervice uterina nella patogenesi
ge&go}?re e della malattia
olli

11.10 Discussione

SESSIONE 6 * MICROBIOTA E PATOLOGIE GINECOLOGICHE
Moderatore e Discussant: A. Cagnacci

11.20 Implicazioni del microbiota nel dolore pelvico cronico
S. Angioni

11.40 L’uso dei contraccettivi sui sintomi e sulla malattia
A. Xholli, E. Cavalli

12.00 Stress ossidativo ed endometriosi
A. Biasioli

12.20 Neuroinfiammazione, Antiossidanti e dolore pelvico cronico
M. Vignali

12.40 Discussione
13.00 Chiusura del Congresso e pubblicazione del questionario ECM



INFORMAZIONI GENERALI

Crediti formativi (ECM)

Il Congresso ha ottenuto 7,7 crediti
ECM da parte del Ministero della
Salute, i crediti formativi verranno
attribuiti  a  Medici  (Ginecologi,
Endocrinologi, Urologi, Medici di
medicina generale) ed Ostetriche.

Ai fini dell’erogazione dei crediti &
necessario seguire il 100% dell’attivita
formativa.

La scheda di valutazione ufficiale del
Congresso deve essere compilata
e consegnata in Segreteria al
termine dei lavori scientifici, insieme
al questionario di verifica dell’
apprendimento.

Attestato di partecipazione
Verra rilasciato un attestato di
partecipazione al Congresso via e-mail.

Qr Code

L'accesso al Congresso sara consentito
esclusivamente agliiscrittiin possesso
di Qr Code ricevuto via e-mail che
dovra essere mostrato al controllo
degliingressi.

Misure Covid
Siricordacheperaccedereal Congresso
é necessario indossare la mascherina e
aver presentato la scheda anamnestica
compilata.

In aula e negli spazi comuni andra
rispettato il distanziamento di 1 mt.

Peraccedere al Congresso € necessario
esibire il Green Pass, come da
comunicazioni Ministeriali.
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Il Green Pass puo essere ottenuto con
leffettuazione di un test molecolare
o antigenico rapido con risultato
negativo al virus Sars-CoV-2 (con
validita 48 ore dall’esecuzione) o con
il vaccino.

Annullamenti

Per documentate rinunce che
giungeranno entro 30 giorni prima
dell’evento verra rimborsato il 50%
della somma versata, nessun rimborso
verra effettuato dopo tale data.

Privacy Policy

MKT ECM S.rl. tratta tutti i dati
personali in base al Regolamento
Europeo GDPR  (General Data
Protection Regulation) e al Decreto
Legislativo n. 196/2003.

In particolare, per la registrazione al
Congresso MKT ECM S.r.l. raccoglie,
salva ed elabora i dati personali dei
partecipanti e necessita quindi del loro
consenso.
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Obiettivi dell’evento
LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE.
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GUIDA ALLA COMPILAZIONE DEL QUESTIONARIO ECM

Verra pubblicato online dalla fine dell’evento fino alle successive 72 ore

Vs

e Collegarsi al portale mkt ecm
www.mktecm.it E E

LOGIN REGISTRATI

e Effettuare il login

ID: la propria email (deve essere quella
a cui si e ricevuto il QR code).

Login

PASSWORD: quella personale creata
dopo il primo accesso se dimenticata/
persa cliccare su recupero password
che arrivera sulla stessa mail dell'ID.

¢ Una volta effettuato il LOGIN, verificare
con modifica i miei dati che siano stati
inseriti tutti quelli richiesti.

e Andare poi su ELENCO CORSI
Selezionare la locandina di quello
di interesse.

e Poi cliccare su
QUESTIONARIO ECM

e Infine compilare il
GRADIMENTO ECM
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SCHEDA D’ISCRIZIONE
1l Congresso é a numero chiuso

Per iscriversi al Congresso & ssario registrarsi al portale: www.mktecm.it,

dopo I'avvenuta conferma di registrazione sara possibile iscriversi al Congresso.

La richiesta d'iscrizione ed il pagamento devono essere effettuati 5 giorni prima dall’inizio del Congresso

Quote iscrizioni (IVA inclusa al 22%)

Q  Medici € 366,00

O Ostetriche e Specializzandi €122,00

Il Congresso ha ottenuto 7,7 crediti ECM da parte del Ministero della Salute, i crediti formativi verranno attribuiti a
Medici (Ginecologi, Endocrinologi, Urologi, Medici di medicina generale) ed Ostetriche.

Annullamento: Per documentate rinunce che giungeranno entro 30 giorni prima dell’evento verra rimborsato il 50%
della somma versata, nessun rimborso verra effettuato dopo tale data.

Qr Code: L'accesso al Congresso sara consentito esclusivamente agli iscritti in possesso di Qr Code ricevuto via e-mail
che dovra essere mostrato al controllo degli ingressi.

Misure Covid: Si ricorda che per accedere al Congresso € necessario indossare la mascherina e aver presentato la scheda
anamnestica compilata.

In aula e negli spazi comuni andra rispettato il distanziamento di 1 mt.

Per accedere al Congresso é necessario esibire il Green Pass, come da comunicazioni Ministeriali.

Il Green Pass puo essere ottenuto con I'effettuazione di un test molecolare o antigenico rapido con risultato negativo
al virus Sars-CoV-2 (con validita 48 ore dall’esecuzione) o con il vaccino.

Modalita di Pagamento on-line:

[ Paypal

(1 Bonifico Bancario €
Intestato a: (G MKT S.r.l,

INTESA SANPAOLO SPA - Filiale 06775 IBAN: IT33N0306905141100000007817 BIC: BCITITMM

Allegare copia bonifico bancario

Privacy Policy
MKT ECM S.r.l. tratta tutti i dati personali in base al Regolamento Europeo GDPR (General Data Protection Regulation) e al Decreto Legislativo n. 196,/2003.
In particolare, per la registrazione al Congresso MKT ECM S.r.l. raccoglie, salva ed elabora i dati personali dei partecipanti e necessita quindi del loro consenso.

con il contributo non condizionante di:

= P
CARESS FL&W  CRISTACFARMA ~ DMWIDR  oerorarma
R OXYGEN TREATMENTFORVAGINALATROPHY = scientificamente naturale farmaceutici -_—
- @ Vi
EEFRARMITALIA GANASSINI GEDEON RICHTER )\Q}JQQ W\IN.[vAltIarlfaenEafoﬂtﬁr?o
forma @& MKT Qucoresr -8 ORGANON
NAMED’ \f TETIS 7‘ Theramex
| NATURAL MEDICINE PharmExtractar... pharma % For Women, For Health

E. Cavalli, G. Evangelisti, |. Gazzo, E. Guida, C. Kratochwila, A. Xholli, P. Anserini
M.G. Schiaffino, U. Scovazzi, |. Vacca

CG MKT

Tel.: 06 30090020 - Fax: 06 30360133 MKT ECM

Via Cassia, 1110 - 00189 Roma - Italia {c AGAD mY 1.D. n° 4343

E-mail: congressi@cgmkt.it - www.cgmkt.it dell’Albo Nazionale Provider

LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE




