
ICEBERG
IN MENOPAUSA

4° CORSO

Responsabile Scientifico: 
L.A. Irali

9 crediti ECM
ASTORIA RESORT

 Viale Trento, 9

RIVA DEL GARDA (TN)
27-28 MARZO 2026

Richiesti i patrocini a:

Ordine Medici Chirurghi
e Odontoiatri - Trento



ICEBERG IN MENOPAUSA
4° CORSO

2

27-28 MARZO 2026

Razionale

2

Elenco Relatori e Moderatori

Cari Colleghi,
sono lieta di invitarvi al 4° Corso di aggiornamento “ICEBERG IN MENOPAUSA” 
La gestione della menopausa richiede l’integrazione dei parametri endocrini, la 
valutazione stratificata del rischio cardio-metabolico  e oncologico, l’imaging pelvico 
di precisione, e la valutazione multidisciplinare. 
Vanno prevenute le conseguenze del calo estrogenico che si riflette sul metabolismo 
dell’osso, sulle malattie metaboliche, sui disturbi vasomotori, sulla sindrome 
uro-genitale atrofica, ma l’obiettivo è dare una adeguata vita sociale, sessuale 
e soprattutto la prevenzione del rischio cardiovascolare e dell’osteoporosi che 
rappresentano condizioni cruciali per ridurre la mortalità e l’impatto complessivo 
sulla salute pubblica.
La prima sessione inquadrerà la menopausa dal punto di vista endocrinologico 
e i risvolti della MPCO in pre-menopausa, quali vantaggi nel prevenire i disturbi 
metabolici e il dismetabolismi dell’osso.
Nella seconda sessione, si affronterà la correlazione tra ormoni, microbiota ed 
alimentazione.
La gestione della terapia nutraceutica e i suoi risvolti nella paziente oncologica.
Nella 3° sessione si affronterà l’importanza del microbiota e la prevenzione delle 
infezioni delle vie urinarie e la gestione delle MST.
Sarà fatto un inquadramento sul microbiota ed implicazioni nell’endometriosi e la 
gestione del lichen sclerosus.
L’integrazione di modelli predittivi e gli interventi multidisciplinari con il ginecologo 
al centro e le terapie personalizzate vanno a definire oggi la gestione innovativa 
della menopausa.

Laura Angela Irali

S. Alfieri (BO)
E. Busato (TV)
C. Carriero (BA) 
M. Cazzaniga (MB)
V. De Leo (SI)
L. Del Pup (UD)

F. Di Pierro (MI)
L. Driul (UD)
M. Filippini (San Marino)
S. Garzon (VR) 
M. Guida (NA)
M. Ioppi (TN)

L.A. Irali (TN)
R. Laterza (Rovereto - TN)
S. Messini (BZ)
A. Pasi (RA)
F. Ruggiero (Desenzano - BS) 
S. Uccella (VR)
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PROGRAMMA DEL CORSO

27 Marzo 2026
	13:45	 Registrazione dei partecipanti e Welcome coffee
	13:55	 Introduzione e presentazione del Corso

1° SESSIONE • INQUADRAMENTO DELLA MENOPAUSA E I SUOI RISVOLTI 
ENDOCRINI E METABOLICI
Moderatori: M. Ioppi, A. Pasi
	14:00	 Menopausa: l’inizio di un nuovo percorso
		  della vita della donna
		  M. Guida
	14:30	 Vulvodinia: Gestione
		  C. Carriero 
	15:00 	Le fluttuazioni ormonali della premenopausa
		  e i risvolti endocrini
		  V. De Leo 
	15:30	 Risvolti della PCOS in pre-menopausa
		  L.A. Irali 
	16:00	 Quali vantaggi nel prevenire i dismetabolismi
		  nelle fasi iniziali del climaterio
		  M. Cazzaniga
	16:30	 Disturbi del metabolismo dell’osso
		  L. Del Pup 
	17:00	 Discussione
		  L.A. Irali



ICEBERG IN MENOPAUSA
4° CORSO

4

2° SESSIONE • NUTRIZIONE E DISMETABOLISMI 
Moderatori: R. Laterza, E. Busato

	17:30	 Disturbi metabolici e rischio cardiovascolare
		  S. Alfieri
	18:00	 Il gonfiore addominale in menopausa:
		  un sintomo multifattoriale tra ormoni,
		  microbiota ed alimentazione
		  F. Ruggiero
	18:30	 La paziente con pregresso K mammario:
		  terapia integrata nella gestione dei sintomi 
		  M. Cazzaniga
	19:00	 VIDEOCONFERENZA 
		  L'asse intestino-cervello nella donna in menopausa
		  F. Di Pierro
	19:45	 Discussione
		  L.A. Irali 

20:15		 Chiusura della prima giornata di Corso

27 Marzo 2026

PROGRAMMA DEL CORSO
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3° SESSIONE • IL MICROBIOTA E I SUOI RISVOLTI IN MENOPAUSA
Moderatori: S. Messini, M. Ioppi
	09:30	 Infezioni urinarie e utilizzo di probiotici di precisione
		  L. Driul
	10:00	 Microbiota e tumori femminili 
		  M. Cazzaniga
	10:30	 Microbiota e implicazioni nelle MST 
		  e implicazioni nella progressione delle lesioni dell’HPV
		  L.A. Irali 

	11:00	 Coffee break 

	11:30	 Vulvodinia e atrofia vaginale: laser e probiotici 
		  per migliorare il benessere intimo
		  M. Filippini 
	12:00	 Microbiota ed implicazione nell’endometriosi
		  S. Uccella
	12:30	 Lichen sclerosus e diagnosi differenziale
		  C. Carriero
	13:00	 Gestione della patologia ovarica benigna
		  S. Garzon
	13:30	 Discussione
		  L.A. Irali

	14:00	 Chiusura del Corso e pubblicazione del questionario ECM

	14:00	 Light lunch  

28 Marzo 2026

PROGRAMMA DEL CORSO
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Crediti formativi (ECM) 
Il Corso ha ottenuto 9 crediti ECM da parte del Ministero della Salute, i crediti 
formativi verranno attribuiti a Medico chirurgo: Ginecologia ed Ostetricia, 
Endocrinologia, Medicina Generale (Medici di Famiglia); Biologi nutrizionisti.
Ai fini dell’erogazione dei crediti è necessario seguire il 100% dell’attività 
formativa.
Il questionario ECM e la scheda di valutazione saranno pubblicati alla fine
del Corso e rimarranno disponibili per le successive 72 ore sul portale su
www.mktecm.it

Attestato di partecipazione
Verrà rilasciato un attestato di partecipazione al Corso via e-mail.

Qr Code
L’accesso al Corso sarà consentito esclusivamente agli iscritti in possesso di 
Qr Code ricevuto via mail che dovrà essere mostrato al controllo degli ingressi.

Annullamenti
Per documentate rinunce che giungeranno entro 30 giorni prima dell’evento 
verrà rimborsato il 50% della somma versata, nessun rimborso verrà effettuato 
dopo tale data.

Sede del Corso
ASTORIA RESORT
Viale Trento, 9
38066 Riva del Garda TN

Privacy Policy
MKT ECM S.r.l. tratta tutti i dati personali in base al Regolamento Europeo GDPR 
(General Data Protection Regulation) e al Decreto Legislativo n. 196/2003.
In particolare, per la registrazione al Corso MKT ECM S.r.l. raccoglie, salva ed 
elabora i dati personali dei partecipanti e necessita quindi del loro consenso. 

Obiettivi dell’evento 
LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE.

INFORMAZIONI GENERALI
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Verrà pubblicato online dalla fine dell’evento fino alle successive 72 ore

•	Collegarsi al portale mkt ecm 
	 www.mktecm.it

  
       

•	Effettuare il login
	 ID: la propria email (deve essere quella 

a cui si è ricevuto il QR code).

	 PASSWORD: quella personale creata 
dopo il primo accesso se dimenticata/
persa cliccare su recupero password 

	 che arriverà sulla stessa mail dell’ID.

•	Una volta effettuato il LOGIN, verificare 
con modifica i miei dati che siano stati 
inseriti tutti quelli richiesti.

•	Andare poi su ELENCO CORSI
	 Selezionare la locandina di quello
	 di interesse. 

•	Poi cliccare su
	 QUESTIONARIO ECM

•	Infine compilare il 
	 GRADIMENTO ECM

 

Login
E-mail

Password

Ricordami

E-mail

Hai perso la password? Clicca Qui

Non sei ancora registrato?

Password

ACCEDI

REGISTRATI

Modifica dati

I miei attestati

Logout

Il mio Profilo ▼

HOME ELENCO CORSI FAQ CONTATTI

Questionario ECM

Gradimento ECM DA SVOLGERE

DA SVOLGERE

LOGIN

GUIDA ALLA COMPILAZIONE DEL QUESTIONARIO ECM



PROVIDER
MKT ECM
I.D. n° 4343       
dell’Albo Nazionale Provider

OBIETTIVI DELL’EVENTO: LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
CG MKT  Tel.: 06 30090020 - Fax: 06 30360133
Via Cassia, 1110 - 00189 Roma - Italia
E-mail: congressi@cgmkt.it - www.cgmkt.it

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Laura Angela Irali
Specialista ambulatoriale in ginecologia e ostetricia Trento

ICEBERG
IN MENOPAUSA

4° CORSO

Il Corso è gratuito e a numero chiuso

Per iscriversi al Corso è necessario registrarsi al portale: www.mktecm.it, 
dopo l’avvenuta conferma di registrazione sarà possibile iscriversi al Corso.

La richiesta d’iscrizione deve essere effettuata entro il 20 Marzo sul sito www.mktecm.it 

Iscrizione al Corso gratuita

Il Corso ha ottenuto 9 crediti ECM da parte del Ministero della Salute, i crediti formativi verranno 
attribuiti a Medico chirurgo: Ginecologia ed Ostetricia, Endocrinologia, Medicina Generale (Medici di 
Famiglia); Biologi nutrizionisti.

Ai fini dell’erogazione dei crediti è necessario seguire il 100% dell’attività formativa. Il questionario 
ECM e la scheda di valutazione saranno pubblicati alla fine del Corso e rimarranno disponibili per le 
successive 72 ore sul portale su www.mktecm.it

Attestato di partecipazione
Verrà rilasciato un attestato di partecipazione al Corso via e-mail.

Qr Code: L’accesso al Corso sarà consentito esclusivamente agli iscritti in possesso di Qr Code ricevuto 
via mail che dovrà essere mostrato al controllo degli ingressi.

Privacy Policy
MKT ECM S.r.l. tratta tutti i dati personali in base al Regolamento Europeo GDPR (General Data Protection Regulation) e al 
Decreto Legislativo n. 196/2003. In particolare, per la registrazione al Corso MKT ECM S.r.l. raccoglie, salva ed elabora i dati 
personali dei partecipanti e necessita quindi del loro consenso. 

SCHEDA D'ISCRIZIONE

SEGRETERIA LOCALE 
Tel. 348 4490873

con il contributo non condizionante di:

ASTORIA RESORT
 Viale Trento, 9 - 38066 Riva del Garda TN

RIVA DEL GARDA (TN)
27-28 MARZO 2026


