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Razionale

Cari colleghi,

siete invitati a partecipare al Corso di aggiornamento, gli argomenti
si concentrano sulle tematiche che riguardano la menopausa e il suo
inquadramento a 360°, cercando di andare incontro alle esigenze della
donna e della coppia restituendole uno stato di salute ottimale, preservando
i metabolismi, ma anche la sua identita di donna e il suo aspetto estetico
e quindi mantenendo forte il concetto di “piacersi ed essere attraente"
generando una buona sessualita.

Sarannoinquadratiidisturbidella premenopausa, e gliaspettiendocrinologici,
I'importanza del counselling sessuologico e Ia gestione dei sintomi.

La terapia nutraceutica e come gestire l'incremento ponderale, l'azione
della cimicifuga racemosa-L.Rizoma, e la sua unicita nel trattamento della * =
menopausa nelle donne con problematiche oncologiche.

Si affronteranno quadri clinici e I'utilizzo del laser vaginale

Nel pomeriggio si valutera I'importanza del microbiota vaginale e I'utilizzo
del lactobacillus crispatus M247 nella donna in menopausa e la gestione
dell'infezione da HPV al fine di evitare la progressione con lesioni di alto
grado.

La gestione dell’atrofia cervico-vaginale e I'utilizzo dello zanthalene

Per concludere I'importanza della diagnostica ecografia tranvaginale e la
diagnostica differenziale.

Marco Gambacciani, Laura Angela Irali

Elenco Relatori e Moderatori

E. Busato (TV) F. Murina (MI)
M. Cazzaniga (MI) A. Pagan (TV)
M. Gambacciani (PI) M. Pizzinini (TN)
M. loppi (TN) F. Taddei (Rovereto - TN) :
LA. Irali (TN) A. Taddia (TN) (
S. Messini (BZ)
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ICEBERG IN MENOPAUSA:

Programma del Corso

08:30 Registrazione partecipanti
08:45 Introduzione e presentazione del Corso

1° Sessione * COME INQUADRARE LA MENOPAUSA
Moderatori: L.A. Irali, M. Gambacciani

09:00 Pre-menopausa ed irregolarita del ciclo mestruale:
utilizzo del vitex agnus castus
L.A. Irali

09:30 Menopausa: quadro endocrinologico
M. Gambacciani

10:00 Menopausa: counselling sessuologico
e gestione dei sintomi
L.A. Irali

10:30 Discussione (
Discussant: M. Gambacciani :

11:00 Coffee break

2° Sessione * RUOLO DEI NUTRACEUTICI IN MENOPAUSA
Moderatori: L.A. Irali, M. loppi
11:30 Prevenzione dei dismetabolismi in menopausa
M. Cazzaniga
12:00 Gestione dell’incremento ponderale
M. Pizzinini
12:30 Terapia nutraceutica: evidenze scientifiche
della cimicifuga racemosa L. Rizoma
L.A. Irali

13:00 Quadri clinici e terapia integrata
M. Gambacciani

13:20 Discussione
Discussant: M. Cazzaniga

13:30 Light lunch
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3°Sessione * IMPORTANZA DEL MICROBIOTA VAGINALE IN MENOPAUSA
Moderatori: L.A. Irali, S. Messini
14:30 Utilizzo del lactobacillus crispatus M247: razionale
scientifico nelle patologie del basso tratto genitale
L.A. Irali

15:00 Come gestire CA vulvare, HPV e prevenzione
delle lesioni di basso e alto grado
E. Busato

15:20 Quadri colposcopici in menopausa
A. Pagan

15:40 Device eroganti energia nella GSM Q)
F. Murina

16:10 Nuovi approcci terapeutici nelle MST:
utilizzo dello zanthalene
L.A. Irali

16:40 Valutazione endometrio con ecografia transvaginale:
modificazioni in menopausa e diagnostica differenziale
F. Taddei, A. Taddia

17:10 Discussione e casi clinici
Discussant: L.A. Irali

17:30 Chiusura lavori e pubblicazione questionari ECM
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Informazioni generali <

Crediti formativi (ECM)

Il Corso ha ottenuto 8 crediti ECM da parte del Ministero della Salute, i crediti
formativi verranno attribuiti a Medico Chirurgo: Endocrinologia, Ginecologia ed
Ostetricia, Urologia, Medicina Generale (Medici di Famiglia); Ostetrica/o.

Ai fini dell'erogazione dei crediti & necessario seguire il 100% dellattivita
formativa.

La scheda di valutazione ufficiale del Corso deve essere compilata e consegnata
in Segreteria al termine dei lavori scientifici, insieme al questionario di verifica
dell'apprendimento.

Attestato di partecipazione

Verra rilasciato un attestato di partecipazione al Corso via e-mail.

Qr Code

L'accesso al Corso sara consentito esclusivamente agli iscritti in possesso di
Qr Code ricevuto via mail che dovra essere mostrato al controllo degli ingressi.
Misure Covid

Come da normativa vigente

Annullamenti

Per documentate rinunce che giungeranno entro 30 giorni prima dell’evento
verra rimborsato il 50% della somma versata, nessun rimborso verra effettuato
dopo tale data.

Sede del Corso

Centro Congressi

Grand Hotel Trento + Aula Depero
Piazza Dante, 20

38122 Trento TN

Privacy Policy

MKT ECM S.r.l. tratta tutti i dati personali in base al Regolamento Europeo GDPR
(General Data Protection Regulation) e al Decreto Legislativo n. 196/2003.

In particolare, per la registrazione al Corso MKT ECM S.r.l. raccoglie, salva ed
elabora i dati personali dei partecipanti e necessita quindi del loro consenso.

Obiettivi dell’evento
LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE.
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Guida alla compilazione
del questionario ECM

Verra pubblicato online dalla fine dell’evento fino alle successive 72 ore
( )

o Collegarsi al portale mkt ecm
www.mktecm.it E E

LOGIN =]

o Effettuare il login Q
ID: la propria email (deve essere quellaa = Los
cuisi é ricevuto il QR code).

PASSWORD: quella personale creata
dopo il primo accesso se dimenticata/
persa cliccare su recupero password
che arrivera sulla stessa mail dell'ID.

e Unavolta effettuato il LOGIN, verificare
con modifica i miei dati che siano stati
inseriti tutti quelli richiesti.

o Andare poi su ELENCO CORSI
Selezionare la locandina di quello HOME ELENCOCORSI FAQ CONTATR
diinteresse.

e Poi cliccaresu
QUESTIONARIO ECM

e Infine compilare il
GRADIMENTO ECM )
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SCHEDA D'ISCRIZIONE

Il Corso é gratuito e a numero chiuso

Per iscriversi al Corso & necessario registrarsi al portale: www.mktecm.it,

dopo I'avvenuta conferma di registrazione sara possibile iscriversi al Corso.

La richiesta d'iscrizione deve essere effettuata entro il 27 Gennaio sul sito www.mktecm.it
Iscrizione al Corso gratuita

Il Corso ha ottenuto 8 crediti ECM da parte del Ministero della Salute, i crediti formativi verranno
attribuiti a Medico Chirurgo: Endocrinologia, Ginecologia ed Ostetricia, Urologia, Medicina Generale
(Medici di Famiglia); Ostetrica/o.

Ai fini dell'erogazione dei crediti & necessario sequire il 100% dell'attivita formativa. Il questionario
ECM e la scheda di valutazione saranno pubblicati alla fine del Corso e rimarranno disponibili per le
successive 72 ore sul portale su www.mktecm.it

Attestato di partecipazione
Verra rilasciato un attestato di partecipazione al Corso via e-mail. <

Qr Code: L'accesso al Corso sara consentito esclusivamente agli iscritti in possesso di Qr Code ricevuto
via mail che dovra essere mostrato al controllo degli ingressi.

Misure Covid: Come da normativa vigente.

Privacy Policy

MKT ECM S.r.l. tratta tutti i dati personali in base al Regolamento Europeo GDPR (General Data Protection Regulation) e al
Decreto Legislativo n. 196/2003. In particolare, per la registrazione al Corso MKT ECM S.r.l. raccoglie, salva ed elabora i dati
personali dei partecipanti e necessita quindi del loro consenso.
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E-mail: congressi@cgmkt.it - www.cgmkt.it AGA dell’Albo Nazionale
Provider

OBIETTIVI DELL’EVENTO: LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE.



