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Registrazione e accoglienza partecipanti

Inizio dei lavori e obbiettivi del Workshop

Il significato delle mestruazioni
nello sviluppo psicosessuale
Prof.ssa Rossella E. Nappi

Le amenorree da stress e dintorni
Prof.ssa Rossella E. Nappi

Discussione

Discussione

Discussione di casi clinici

Chiusura del Corso e questionario ECM

Discussione

Coffee break

Coffee break

PICCOLE DONNE CRESCONO:
DALLA PUBERTÀ ALL’ETÀ GIOVANE ADULTA,

UNO SGUARDO D’INSIEME
SULL’UNIVERSO MESTRUALE

Corso ECM n. 446322
L’evento educazione continua in medicina è stato accreditato per 60 
partecipanti ed è rivolto a: Medico Chirurgo (Endocrinologia; Chirurgia 
Generale; Ginecologia e Ostetricia; Urologia; Biochimica Clinica; Medicina 
Generale - Medici di Famiglia), Biologo.
L’accesso al Corso sarà consentito esclusivamente agli iscritti in possesso 
di Qr Code ricevuto via e-mail, che dovrà essere mostrato al controllo 
degli ingressi.
Al fine dell’erogazione dei crediti è necessario seguire il 100% dell’attività 
formativa.
Il questionario ECM e la scheda di valutazione saranno pubblicati alla fine 
del Corso e rimarranno disponibili per le successive 72 ore sul portale 
www.mktecm.it.
L’attestato di partecipazione verrà rilasciato via e-mail.

Responsabile Scientifico: Rossella E. Nappi

Totale ore 7h
Sono stati assegnati n. 7 crediti formativi

Razionale Scientifico
L’età adolescenziale e giovane adulta è una “terra di mezzo” che si 
accompagna ad una serie di disfunzioni mestruali che è importante 
valutare in un’ottica biopsicosociale per una adeguata presa in carico 
delle “piccole donne crescono”.

Il corso si propone di revisionare in una cornice scientifica aggiornata i 
principali disordini del ciclo mestruale in questa fascia di età fornendo 
un approccio pratico alla diagnosi e cura sul versante nutraceutico ed 
endocrino. La discussione di casi clinici in tema di pubertà ritardata, 
amenorree secondarie e fenotipi di sindrome di ovaio policistico 
permetterà un approfondimento utile alla pratica clinica.
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Con il contributo
non condizionante di:

Pubertà ritardata: quale significato?
Dott.ssa Francesca Pampaloni

Pianeta PCOS in età adolescenziale e giovane adulta
Prof.ssa Federica Barbagallo

Importanza di una terapia nutraceutica
“pensata” per le disfunzioni del ciclo mestruale
Prof. Bernard Fioretti

Importanza di una terapia contraccettiva ormonale 
“pensata” per le disfunzioni del ciclo mestruale
Dott.ssa Lara Tiranini
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