
T HOTEL  
Via dei Giudicati, 66

 CAGLIARI
ore 14.30 - 18.00

SALUTE E BENESSERE DELLA
DONNA DALL’ADOLESCENZA ALLA

MENOPAUSA 

6 Maggio 2026



14.30 Registrazione ospiti
14:45 Introduzione al corso: Prof. Stefano Angioni e Prof.ssa Anna Maria Fulghesu

 
I SESSIONE: DALLE IRREGOLARITÀ MESTRUALI ALLA SCELTA DEL COC:
 UN APPROCCIO PRATICO 
Moderatore: Prof. Stefano Angioni - Cagliari 
15.00 Irregolarità mestruali: indicazioni per utilizzo dei COC. 
Prof.ssa Anna Maria Fulghesu - Cagliari 
15.20 EE/Norgestimato vs EE/Dienogest: scelte differenziali nella comune pratica
clinica nelle diverse età della donna. Prof.ssa Anna Maria Fulghesu - Cagliari 
15.40 Discussione

II SESSIONE: DALLA CARENZA DI FERRO ALLA NVP: STRATEGIE E PROSPETTIVE
TERAPEUTICHE
Moderatrice: Prof.ssa Anna Maria Fulghesu - Cagliari 
15.50 Carenza di ferro e rischio di anemia sideropenica: dalla diagnosi precoce al
trattamento, cosa ci dicono le linee guida? Dr.ssa Elena Casolati -  Milano
16:10 Nausea in gravidanza. Qual è la situazione in Italia? Doxilamina + Piridossina
10mg/10mg: vantaggi, flessibilità e tecnologia farmaceutica. 
Dott.ssa Francesca Manganello - Venezia 
16.30 Discussione

III SESSIONE: TERAPIE E GESTIONE DEI SINTOMI IN MENOPAUSA
Moderatrice: Dott.ssa Elena Casolati - Milano 
16.40 Trattamento fitoterapico della sindrome climaterica. Quali novità? 
Dott.ssa Gilda Sicilia - Cagliari
17:00 Il trattamento della sindrome genito-urinaria nella donna in menopausa.
Prof. Stefano Angioni - Cagliari
17.20 Discussione 

Programma

17:30 Chiusura lavori e 
pubblicazione del questionario ECM

Con Il contributo non condizionante di:

Presidenti del corso:
Prof. Stefano Angioni (CA)
Prof.ssa Anna Maria Fulghesu (CA)



Il corso è gratuito e a numero limitato Per iscriversi al Corso è necessario
registrarsi al portale: www.mktecm.it, dopo l’avvenuta conferma di
registrazione sarà possibile iscriversi al Corso.

La richiesta d’iscrizione deve essere effettuata entro il 21/04/2026 sul sito 
www.mktecm.it

Il Corso ha ottenuto 2 crediti ECM da parte del Ministero della Salute, i 
crediti formativi verranno attribuiti a:
Medico Chirurgo: Endocrinologia, Ginecologia ed Ostetricia, Urologia, 
Medicina Generale (Medici di Famiglia); Ostetrica/o.
Ai fini dell’erogazione dei crediti è necessario seguire il 100% dell’attività 
formativa. Il questionario ECM e la scheda di valutazione saranno 
pubblicati alla fine del Corso e rimarranno disponibili per le successive 
72 ore sul portale su www.mktecm.it

Attestato di partecipazione
Verrà rilasciato un attestato di partecipazione al Corso via e-mail.

QR Code
L’accesso al Corso sarà consentito esclusivamente agli iscritti in 
possesso di Qr Code ricevuto via mail che dovrà essere mostrato al 
controllo degli ingressi.

Privacy Policy MKT ECM S.r.l. tratta tutti i dati personali in base al Regolamento Europeo GDPR (General
Data Protection Regulation) e al Decreto Legislativo n. 196/2003. In particolare, per la registrazione al Corso
MKT ECM S.r.l. raccoglie, salva ed elabora i dati personali dei partecipanti e necessita quindi del loro
consenso.
Con il contributo non condizionante di:

OBIETTIVI DELL’EVENTO: LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE

Scheda d’iscrizione

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:
CG MKT • Via Cassia, 1110 • 00189 Roma
Tel. 0630090020 • Fax 0630360133
E-mail: congressi@cgmkt.it • www.cgmkt.it

PROVIDER:
MKT ECM
I.D. n° 4343 dell’Albo
Nazionale Provider



Guida alla compilazione
del questionario ECM

Collegarsi al portale mkt ecm www.mktecm.it

Una volta effettuato il LOGIN, verificare
con “modifica i miei dati” che siano stati
inseriti tutti quelli richiesti.

Andare poi su ELENCO CORSI e
selezionare la locandina di quello di interesse. 

Cliccare su QUESTIONARIO ECM

Infine compilare il GRADIMENTO ECM

Effettuare il login
ID:la propria email (deve essere quella
acui si è ricevuto il QR code).
PASSWORD: quella personale creata dopo
ilprimo accesso.
Sedimenticata/persa cliccare su recupero 
password che arriverà sulla stessa mail dell’ID.


